
中宣會新恩堂主日崇拜程序 
二零二零年三月二十九日上午十一時半 

 

宣召：詩篇 95:1-3 

1 來啊，我們要向耶和華歌唱，向拯救我們的磐石歡呼！ 

2 我們要來感謝他，用詩歌向他歡呼！ 

3 因耶和華為大神，為大王，超乎萬神之上 

 

敬拜讚美： 

【有一位神】 

1. 有一位神，有權能創造宇宙萬物， 

也有溫柔雙手安慰受傷靈魂。 

有一位神，有權柄審判一切罪惡， 

也有慈悲體貼人的軟弱。 

2. 有一位神，有權能創造宇宙萬物， 

也有溫柔雙手安慰受傷靈魂。 

有一位神，高坐在榮耀的寶座， 

卻死在十架挽救人墮落。 

副歌：有一位神，我們的神，唯一的神，名叫耶和華。 

   有權威榮光，有恩典慈愛，是昔在今在永在的神。 
 

生命聖詩 #289【主是磐石】 

1. 主是磐石容我藏躲，暴風雨中之避難所； 

災禍來臨我得穩妥，暴風雨中之避難所。 

2. 日間遮蔭，夜間保護，暴風雨中之避難所； 

無事可驚，無敵可怖，暴風雨中之避難所。 

副歌：主耶穌是磐石，我的避難所，如沙漠地，有蔭涼所； 

   主耶穌是磐石，我的避難所，暴風雨中之避難所。 

 

牧禱：陳瑾教士 

讀經：馬太福音 14:22-33 

22 耶穌隨即催門徒上船，先渡到那邊去，等他叫眾人散開。23

散了眾人以後，他就獨自上山去禱告。到了晚上，只有他一人在

那裏。24 那時船在海中，因風不順，被浪搖撼。 

25 夜裏四更天，耶穌在海面上走，往門徒那裏去。26 門徒看見

他在海面上走，就驚慌了，說：「是個鬼怪！」便害怕，喊叫起

來。27 耶穌連忙對他們說：「你們放心，是我，不要怕！」 

28 彼得說：「主，如果是你，請叫我從水面上走到你那裏去。」

29 耶穌說：「你來吧。」彼得就從船上下去，在水面上走，要到

耶穌那裏去；30 只因見風甚大，就害怕，將要沉下去，便喊著說

：「主啊，救我！」31 耶穌趕緊伸手拉住他，說：「你這小信的

人哪，為甚麼疑惑呢？」 

32 他們上了船，風就住了。33 在船上的人都拜他，說：「你真

是神的兒子了。」 

 

信息：是主！──驚濤駭浪中的安息 (馬太福音 14:22-33) 

陳瑾教士 (國語證道，粵語翻譯) 

信息大綱： 

前言：在人生風暴中，我們怎樣可以安然渡過、得享安息？ 

一、認定主──是主按旨意讓我們經歷風浪的搖撼 (22-24 節) 

1. 是主容許我們落入百般試煉中 (雅 1:2; 羅 5:3) 

2. 是主定意叫愛神的人得到益處 (羅 5:3-5; 雅 1:3-4) 

二、仰望主──是主以恩典救我們脫離懼怕和驚惶 (25-31 節) 

1. 在驚慌害怕中，是主施恩安慰 (25-27 節) 

2. 在危急患難中，是主伸手扶助 (28-31 節) 

三、信靠主──是主彰顯自己使我們得享安息 (32-33 節) 

1. 是主彰顯權能，讓我們在信靠中得享安息 (32 節) 

2. 是主彰顯同在，讓我們在敬拜中得享安息 (33 節) 

總結：在人生的驚濤駭浪中，是主與我們同在，是主恩手拖帶

，我們可以放心，堅持靠主勝過懼怕、享受安息。 



報告： 

1. 聖週網上聚會 (詳情請前往網址 http://ocmgracechurch.org) 

4/09 聖週四聚會 (8pm; 線上接連) 

4/10 週五受苦節崇拜 (8pm; 直播) 

4/12 復活節主日崇拜 (11:30am; 直播)，成人主日學如常上課 

 
祝禱：陳瑾教士 

    
 

代禱事項： 

1. 請記念年長和身體軟弱的會友，求神施恩保守：許師母、曾寶華

姊妹、鍾石培弟兄、溫文玉姊妹、謝錫田弟兄、鄭潔靈姊妹、劉

漢魂弟兄。 

2. 請繼續以禱告托住親愛的許師母及家人，求主安慰他們，加添他

們力量。亦請繼續為許貽平教士和林芳姊妹祈禱。 

3. 為新冠狀病毒疫情禱告，求神憐憫，使擴散盡速控制，並早日找

到疫苗。求神除去疫情帶來的惶恐不安，賜弟兄姊妹有智慧和愛

心，彼此扶持，互相鼓勵大家仰望依靠主。 

4. 為我們當中的慕道朋友和未信主的家人得救祈禱。 

5. 為聘請青少年事工牧師或主任祈禱。求神為我們預備合適人選，

也讓聘牧委員會成員明白和跟從神的心意。 

6. 為教會支持的宣教士禱告。 

 

中華海外宣道會新恩堂 

OCM Grace Church 

 

        耶穌又對眾人說：「若有人要跟從我，就當捨己， 

      天天背起他的十字架來跟從我。」             路加福音 9:23                                                                        

 

     聯絡: 英文部: 麥約翰牧師: 201-440-2885 

        中文部: 陳瑾教士: 201-440-2677 (辦公室)；973-641-4245 (手機) 

教會地址 : 90 Mt. Vernon Street, Ridgefield Park NJ 07660 

教會網址 : www.ocmgracechurch.org 

教會網上活動一覽：(詳情請往 http://ocmgracechurch.org) 

中文聯合祈禱會 (每天 8pm; Zoom 網上會議) 

成人主日學 (國語 9am; 粵語 10am; Zoom 網上會議) 

主日崇拜 (11:30am; YouTube 直播) 

4/05  百基拉姊妹小組 (2pm; Zoom 網上會議 ) 

4/09 聖週四聚會 (8pm; Zoom 網上會議) 

4/10 週五受苦節崇拜 (8pm; YouTube 直播) 

4/12 復活節主日崇拜 (11:30am; YouTube 直播) 
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