
中宣會新恩堂主日崇拜程序 

二零二零年四月十九日上午十一時半 

 
宣召  詩篇 100:1-2 

普天下當向耶和華歡呼！ 

你們當樂意事奉耶和華，當來向他歌唱！ 

 
敬拜讚美 【我要向高山舉目】- 讚美之泉 12 

【主的平安 Shalom】- 新心音樂事工 

 
牧禱  陳瑾教士 

 
讀經  詩篇 121 篇 

上行之詩 

1 我要向山舉目；我的幫助從何而來？ 

2 我的幫助從造天地的耶和華而來。 

3 他必不叫你的腳搖動；保護你的必不打盹！ 

4 保護以色列的，也不打盹也不睡覺。 

5 保護你的是耶和華；耶和華在你右邊蔭庇你。 

6 白日，太陽必不傷你；夜間，月亮必不害你。 

7 耶和華要保護你，免受一切的災害；他要保護你的性命。 

8 你出你入，耶和華要保護你，從今時直到永遠。 

 

信息  我的幫助從神而來 ! (詩篇 121 篇) 

陳瑾教士 (國語主講，粵語傳譯) 

信息大綱 

前言：在人生的旅途中，有平坦也有崎嶇的路。面對未知的前路

，或遇到寸步難行的困境, 我們怎樣繼續「存心忍耐, 奔那

擺在我們前頭的路程」(來 12:1)？我們的幫助從何而來？ 

一、誰是我們的幫助者？(詩 121:1-2)  

1. 我們要舉目定睛在神身上 (1 節) 

2. 我們要用信心宣告投靠神 (2 節) 

二、神是我們的保護者 (詩 121:3-8) 

1. 神必無時無刻地看守我們 (3-4 節)  

2. 神必無微不至地保護我們 (5-6 節) 

3. 神必時時和處處看顧保守我們 (7-8 節) 

總結：當遭遇困難時，讓我們不看環境以致膽怯，而是專心仰望

、安心投靠那創天造地的神，因為天父是我們的幫助者和

保護者，祂必全時全面看顧和保守祂所愛的兒女。 

 

回應詩 【天父必看顧你】- 生命聖詩 52 

 

家事報告 

1. 我們親愛的林芳姊妹於星期一 (四月十三日) 凌晨 1 時 55 分安息

主懷。神藉著她的生命大大祝福了我們，讓我們悼念她並為她

向神獻上感恩。亦請繼續在禱告中記念她的家人—許貽平教士

、Raymond 和 Rachel—求神親自安慰他們的傷痛，堅固他們

的信心。 

2. 靈糧團契 (粵語)：於今天下午 3 時正，以網上會議方式進行。是

次題目為「以主為中心的禱告生活」, 歡迎弟兄姊妹參加。 

 

祝禱  陳瑾教士 



    

代禱事項 

1. 請記念年長和身體軟弱的會友，求神施恩保守：許師母、鍾

石培弟兄和關秀瓊姊妹、溫文玉姊妹、謝錫田弟兄、鄭潔靈

姊妹、許貽平教士一家。 

2. 為新冠狀病毒疫情禱告，求神憐憫，使擴散盡速控制，並早

日找到疫苗。求神保守所有醫護人員和病患者。求神除去疫

情帶來的惶恐不安，賜弟兄姊妹有智慧和愛心，彼此扶持，

同心仰望依靠主。 

3. 為我們當中因疫情而受到經濟打擊的弟兄姊妹祈禱，求神賜

下信靠的心，亦供應他們的所需，並為他們的前路預備。 

4. 為我們當中的慕道朋友和未信主的家人得救祈禱。 

5. 為聘請青少年事工牧師或主任祈禱，求神按旨意預備合適人

選。 

6. 為教會支持的宣教士禱告。 
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        耶穌又對眾人說：「若有人要跟從我，就當捨己， 

      天天背起他的十字架來跟從我。」             路加福音 9:23                                                                        

 

     聯絡: 英文部: 麥約翰牧師: 201-440-2885 

        中文部: 陳瑾教士: 201-440-2677 (辦公室)；973-641-4245 (手機) 

教會地址 : 90 Mt. Vernon Street, Ridgefield Park NJ 07660 

教會網址 : www.ocmgracechurch.org / www.ocmgrace.org 

教會網上活動一覽 

(詳情請前往教會網址 http://ocmgracechurch.org 或 

ocmgrace.org) 

中文聯合祈禱會 (每天 8pm; Zoom 網上會議) 

成人主日學 (國語 9am; 粵語 10am; Zoom 網上會議) 

主日崇拜 (11:30am; YouTube 直播) 

4/19  靈糧團契 (粵語) (3pm; Zoom 網上會議) 

4/26 生命成長小組 (國語) (2pm; Zoom 網上會議) 
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